
東長崎地区子育て支援センターきずな 
 

７月のスケジュール 

利用者が多く､センター内が混雑した場合は感染予防対策の為ご利用をお断りすることがあります。ご理解とご協力よろしくお願いします。 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ 

          

３ 

４  ５  

 

６  

 

７  

大人の書道教室  

１５時から３０分程  

８  

 

９  １０  

１１  １２  

 

１３  

ママのための  

ストレッチ教室  

１３時から３０分程  

１４  

読みかたり♪  

１１時から３０分程  

１５  

助産師さんによる  

身体測定(午前中 ) 

１６  １７  

 

１８  １９  ２０  ２１  ２２  

海の日  

２３  

スポーツの日  

２４  

２５  ２６ ベビマ♪  

１１時から３０分程  

要予約 300 円  

２７  ２８  ２９ 乳児のための  

 リトミック♬  

１１時から３０分程  

３０  ３１  

お問い合わせは・・・  

子育て支援センターきずな  

場所：長崎市矢上町 19-1 

電話：８３８－２２２０  

開所日時 毎週 月曜～土曜 午前 10 時～午後 4 時 

利用料  無 料 

場 所  東部地区にこにこセンター（東長崎支所） 


